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LUNDI

Avocat / maïs /thon
Poulet tikka masala

Polenta
Comté

Banane

MARDI

Salade de quinoa
Saucisse

Petit pois / carotte
Panna cotta

JEUDI

Potage de vermicelle
Quiche au fromage

Chou braisé
Pomme

VENDREDI

Betterave rouge
Paëlla

Yaourt fruité
Twix
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